
SOLSKYDDSPOLICY – FÖRSKOLAN MINIGIRAFFEN 
 
Syfte 
Att skydda barnen mot skadlig UV-strålning och samtidigt möjliggöra trygg utevistelse. 
Grundprincip 
Skugga → Kläder → Solkräm 
 
Vårdnadshavares ansvar 
1 Barnet smörjs hemma på morgonen  
2 Barnet har med sig solhatt/keps 
3 Lämpliga kläder (täckta axlar rekommenderas), det är vårdnadshavares ansvar att se till att 
”rätt” kläder finns för utomhusaktiviteter i solsken. De kläder som finns i facken kommer att 
användas  
4 Vid behov: egen märkt solkräm som vi förvarar i ett skåp  
 

Förskolans ansvar 
1 Planera verksamheten så att barn vistas i skugga mitt på dagen (kl. 11–15), kan vara i skugga 
utomhus men även vistelse inomhus 
2 Säkerställa att alla barn bär solhatt 
3 Säkerställa tillgång till skugga 
4 Komplettera med solskyddskräm vid behov 
 

Rutiner för insmörjning 
1 Barnen är insmorda hemifrån 
2 Förskolan smörjer vid längre utevistelse 
3 Efter lunch eller vid fortsatt utelek 
4 Efter vattenlek eller kraftig svettning 
5 Fokus på ansikte, nacke, öron, armar och ben 
 

Vid stark sol 
1 Utevistelse begränsas mitt på dagen 
2 Aktiviteter flyttas till skuggade ytor eller inomhus 
3 Extra uppmärksamhet på känsliga barn 
 

Klädrekommendationer 
1 Solhatt/keps används dagligen vid soligt väder 
2 Lätta, täckande kläder prioriteras. h  
3 UV-kläder rekommenderas, speciellt vid vattenlek 
 

Övrigt 
1 Solskydd är en del av förskolans systematiska arbetsmiljö- och hälsoarbete 
2 Rutiner följs upp regelbundet 
 

Tillsammans skapar vi en trygg och säker utemiljö för barnen. 
 


