SOLSKYDDSPOLICY - FORSKOLAN MINIGIRAFFEN

Syfte

Att skydda barnen mot skadlig UV-stralning och samtidigt mojliggora trygg utevistelse.
Grundprincip

Skugga > Klader » Solkram

Vardnadshavares ansvar

1 Barnet smorjs hemma pa morgonen

2 Barnet har med sig solhatt/keps

3 Lampliga klader (tackta axlar rekommenderas), det &r vardnadshavares ansvar att se till att
“ratt” klader finns for ustomhusaktiviteter i solsken. De klader som finns i facken kommer att
anvandas

4 Vid behov: egen markt solkram som vi forvarar i ett skap

Forskolans ansvar

1 Planera verksamheten s att barn vistas i skugga mitt pa dagen (kL. 11-15), kan vara i skugga
utomhus men aven vistelse inomhus

2 Sakerstalla att alla barn bar solhatt

3 Sakerstalla tillgang till skugga

4 Komplettera med solskyddskram vid behov

Rutiner for insmorjning

1 Barnen ar insmorda hemifran

2 Forskolan smorjer vid langre utevistelse

3 Efter lunch eller vid fortsatt utelek

4 Efter vattenlek eller kraftig svettning

5 Fokus pé ansikte, nacke, 6ron, armar och ben

Vid stark sol

1 Utevistelse begransas mitt pa dagen
2 Aktiviteter flyttas till skuggade ytor eller inomhus
3 Extra uppmaéarksamhet péa kansliga barn

Kladrekommendationer

1 Solhatt/keps anvands dagligen vid soligt vader

2 Latta, tackande klader prioriteras. h

3 UV-klader rekommenderas, speciellt vid vattenlek

Ovrigt
1 Solskydd ar en del av forskolans systematiska arbetsmiljo- och halsoarbete
2 Rutiner foljs upp regelbundet

Tillsammans skapar vi en trygg och saker utemiljo for barnen.



